VSEM::

Volnocasové/sportovni aktivity - navrh/zavérecna zprava

Jméno a pfFijmeni hlavniho organizatora Studijni skupina

Dalsi zapojeni studenti

Nazev akce

Popis akce

|Termin akce

Misto konani

Pfinos pro VSEM / Studenty VSEM

Pozadavek na materialni / finanéni zabezpedéeni ze strany VSEM

Pocet ucastnik@ (zpétné)

Hodnoceni akce (zpétné)

Prilohy (foto Ci video z akce, grafické podklady)

Doplnujici informace




Volnocasové/sportovni aktivity - navrh/zavérecna zprava

Jméno a pFijmeni hlavniho organizatora Studijni skupina

Jan Novak PEMBCOX

Dalsi zapojeni studenti

Hana Novakova (KEMBCOX), Jifi Hbity (DEMMAOX)

Nazev akce

Kurz sebeobrany

Popis akce

Kurz byl veden specialisty na obranu panem Romanem Hbitym a sle¢nou Kamilou Rychlou, ktefi jsou certifikovanymi instruktory
sebeobrany. V ramci kurzu byly pfedvedeny zakladni postupy a chvaty, které si vSichni Gcastnici mohli prakticky vyzkouset.

Termin akce 19.02.2021, 16:00 - 17:30 hod.

Misto konani

Centrum bezpeci

PFinos pro VSEM / Studenty VSEM

Studenti se naucili zakladni techniky sebeobrany, které jim v budoucnu mohou zachranit zivot.

Pozadavek na materialni /Z finanéni zabezpeé€eni ze strany VSEM

ne

Pocet ucastnik@ (zpétné) 11

Hodnoceni akce (zpétné)

Akce se zU¢astnilo 11 studentd, kdy se vsichni aktivné zapojili a pod vedenim instruktord si vie vyzkouseli. Dle reakce
zGastnénych studentll byla akce Gisp&sna a radi by si to nékdy zopakovali.

PFilohy (foto €i video z akce, grafické podklady)
foto z akce (10 fotografii)

Dopliujici informace

Vzhledem ke kladnym reakcim zG¢astnénych studentd je mozné kurz zopakovat.
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